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UROTHERAPIE

»,Wenn die Blase den Alltag bestimmt*
Blasengesundheit starken,
Lebensqualitat gewinnen!




UNSERE ANGEBOTE:

@® Individuelles Blasen- und Toilettentraining
fur mehr Sicherheit im Alltag

® Unterstlutzung bei Inkontinenz und haufigem
Harndrang

® Erstellung und Auswertung von Trink- und
Miktionsprotokollen

® Schulung zum richtigem Trink,- Erndhrungs-
und Toilettenverhalten

® Begleitung bei neurogenen Blasen- und
Darmstorungen

® Professionelle Anleitung von verschiedenen
Hilfsmitteln

® Einfliihlsame Betreuung wahrend der
Therapiezeit

® |Interdisziplinare Zusammenarbeit fiir eine
rundum abgestimmte Therapie

So erreichen Sie uns:

Terminvereinbarungen sind Uber das
Klinik-Sekretariat der Universitatsklinik
fur Urologie mdéglich:

@ 05221941673
@ 05221 94 24 51
[=1 urotherapie@kkhb.de

Sollten Sie uns telefonisch nicht erreichen,
senden Sie uns bitte eine E-Mail zu.
Wir rufen Sie gerne zurtck.

ZIELE UNSERER THERAPIE:

® Verbesserung der Symptomatik
der Inkontinenz

® Die Normalisierung des Miktionsverhaltens

® Der Aufbau von Alltagskompetenzen
im Umgang mit der Erkrankung

® Unterstitzung des Selbstmanagements

® Neben funktionellen Aspekten werden
auch emotionale, soziale und edukative
Inhalte bertcksichtigt

® Urotherapie wird individuell auf die
Bedurfnisse der Patient:innen abgestimmt

,Wir beraten Ste bel Fragen unol
Problemten der nlkkontinenz.

Ansprechpartnerinnen
Anja Erdmann und Katharina Stover
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